
Klostergadecentret skærper sin profil som forenings– 
og frivillighus.

Med etableringen af KlosterCaféen åbnes der op for mu-
ligheden for at komme i huset ”bare” for at nyde en kop 
kaffe eller et måltid mad og det gode sociale fællesskab.

Frivilligheden er i forvejen et omdrejningspunkt i 
huset. I KlosterCaféen bliver det frivillige arbejde en af 
hovedhjørnestenene. Der skabes nye muligheder for at 
involvere endnu flere i det frivillige arbejdsfællesskab.

Nye arbejdsfællesskaber lægges der også op til, når 
Klostergadecentret fra årsskiftet får en ny samarbejds-
partner med Folkekirkesamvirkets indflytning i huset.

2010 bliver året for sporskifte i Klostergadecentret. 
Vi opfordrer alle husets nuværende og kommende 
brugere til at tage udfordringen op og træde nye stier 
sammen med os.

Velkommen til!

LEDER

At stå ved en skillevej kan afføde mange overvejelser: 
Hvor fører vejene hen? Hvor ligger mulighederne?

Klostergadecentret står ved en sådan skillevej. Kursus-
virksomheden flytter efter forårssæsonen ud af Kloster-
gadecentret. Det betyder sporskifte for såvel Kursusvirk-
somheden, som det tilbageblevne Klostergadecenter.

Vi står alle over for nye udfordringer. 

Århus Pensionistsamråd og Kursusvirksomheden har 
i godt 40 år kørt parløb. Nu er tiden kommet til et 
sporskifte. 

Den udfordring har vi valgt at se på som en mulighed 
for at gå nye veje.

Med nysgerrighed og positive forventninger ser vi 
fremtiden i møde. 

Kursusvirksomheden kommer efter denne sæson til at 
stå på egne ben ude i byen. Mere om det på side 19.

Sporskifte
��������������������������������
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Der er følgende fordele ved at være  
medlem af Klostergadecentret:

• Gratis adgang til 6 foredrag om året
• Kursusprogrammet ”Aktiv Nyt” tilsendt 2 gange årligt
• Rejser og udflugter
•  Adgang og stemmeret til generalforsamlingen  

(mod forevisning af medlemskort)
• Adgang til husets mange faciliteter

Som medlem støtter du også Klostergadecentrets fort-
satte eksistens. Medlemskab koster 150 kr. om året.

Der er 2 måder at ny- eller gentegne medlemskab på:

1) Ved personlig henvendelse i Klostergadecentret:
Klostergadecentret
Klostergade 37
8000 Århus C
Kontoret er åbent: mandag – torsdag, kl. 10.00 til 13.00

2) Ved indbetaling af 150 kr. i Nordea Bank 
reg. nr. 2251, kontonr. 7420 031 801
Husk at skrive navn + medlem 2010.

OBS! Der sendes ikke girokort ud til fornyelse af 
medlemskab ved nytårstid, så du skal selv huske at 
gentegne medlemskab ved årets afslutning. 
 
 
 
 
 
 
 

24/2 – kl. 14.00 – 16.00:  
”Jyden han er stærk og sej” – om Hvidstengruppen  
og dens arbejde v/ Poul Smedegaard Andersen

10/3 – kl. 14.00 – 16.00:  
”12 år på Christiansborg” v/ René Skau Björnsson

24/3 – kl. 14.00 – 16.00:  
”Er modersmålet i fare?” v/ sprogforsker Ole Lauridsen

Medlemskab

Medlemsforedrag
foråret 2010

Der indkaldes hermed til 
generalforsamling
i Klostergadecentret
Onsdag den 21. april 2010 kl. 14.00 i blå sal

Adgang og stemmeret mod fremvisning af gyldigt 
medlemskort for 2010.

Dagsorden offentliggøres senere ved opslag i 
Klostergadecentret og på hjemmesiden:  
www.klostergade.dk 

Evt. forslag til dagsorden indsendes til bestyrelsen 
senest 8 dage før generalforsamlingens afholdelse.
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Nu da versene er indlært skal der findes solister til mel-
lemstykket. Tre melder sig frivilligt og slutter sig til Bønne 
ved klaveret. Denne del af sangen er ikke så ligetil, men 
stille og roligt får solisterne føling med melodien.
Det vigtige ved dette kor er ikke om man kun er til én 
bestemt slags musik. For selvom Bach og Beethoven 
er hvad der normalt fylder øregangene, så bør man 
ikke begrænse sig til det. Musik og det at synge, og i 
særdeleshed det at synge rock n’ roll, er penicillin for 
sjælen og recepten mod alderdom.

Denne sang af Michael Jackson, hvis fokus var at skabe 
opmærksomhed omkring fordomme, fremmedhad 
og social uretfærdighed, er blot den første i en lang 
række af sange som koret på sigt vil tillære sig. Både 
Madonna, Rolling Stones, The Beatles, Bruce Springs-
teen og mange andre kunstnere vil blive fortolket og 
komme under kærlig behandling i den kommende tid.
Allerede nu er Stayin’ Alive engageret til to arrange-
menter i 2010 og koret er ikke blegt for at rock’e folk 
i gang i Go’ Morgen Danmark eller rulle dem i seng i 
Aftenshowet.

Tilbage i Grøn Sal øver koret en sidste gang inden klok-
ken slår 12.00. Der er ved at være fod på det meste af 
sangen, men nogle små detaljer mangler stadig. Det 
må tages næste tirsdag hvor koret igen øver fra 10.00 
– 12.00. Humøret er stadig højt og smilene brede da 
folk skilles. Det her skal i hvert fald prøves igen om en 
uge. Det er anderledes, mønsterbrydende, sjovt og får 
en til at ”forblive i live”.

Tirsdag d. 24. november, kl. 10.00, var der opstart i 
det nye korprojekt i Klostergadecentret – Stayin’ Alive. 
Over 70 glade og interesserede seniorer var mødt op i 
Grøn Sal til hvad der lovede at blive en sjov og lærerig 
tirsdag formiddag. Folk kastes lige ud i det – første 
sang der skal læres er Michael Jacksons ”They Don’t 
Really Care About Us”. 

Pressen er mødt talstærkt op. TV2 Østjylland, Århus 
Stiftstidende og P4 Østjylland er alle tilstede for at 
dække begivenhederne. Bjørn Bønne Christensen, 
kendt fra Østjysk Musikforsyning, leder slagets gang. 
Og skulle det ikke være kendt i forvejen, så bør 
åbningsnummeret illustrere det - det her er ikke det 
sædvanlige repertoire for aldersgruppen 60+. Der gø-
res op med fordommene og stikkes til den etablerede 
opfattelse af hvem der kan synge hvad.
Folk finder hurtigt melodien og de første vers indlæres 
under Bønnes opløftende og kyndige vejledning. Inden 
længe breder en harmonisk lyd af sangstemmer sig 
i rummet. Dette akkompagneres sidenhen af Bønnes 
klaverspil der leverer den rytmiske bund.

”Beat me, hate me, you can never break me. Will me, 
thrill me, you can never kill me.”
Det gjalder ud i salen. Det er hårde tekster, men 
sunget med stor glæde og entusiasme. Folk griner, 
snakker på kryds og tværs, og stemningen er i top. Det 
her er forfriskende, anderledes og sjovt.

Stayin’ Alive!
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Sang, Musik & Dans
Byens revy

I Byens Revy kan alle uanset alder deltage, hvis man 
har et eller andet talent. Vi øver hen mod en revy i 
foråret. Hvis du er interesseret i at deltage i et godt 
socialt samvær, og har du nogle gemte talenter, som 
trænger til at blive brugt, så kontakt undertegnede. 
Det gælder både foran og bag scenen. Vi søger også 
talenter til praktiske opgaver.

Mødetid: tirsdage kl. 19 – 21.30
Mødested: Klostergade 37, blå sal
Kontakt: Joan Børlum, tlf. 86 10 16 08 
Mail: boerglum@funmail.dk

Juno-Oktaven

4-stemmigt mandssangkor med 24 medlemmer. Vi 
synger hovedsageligt danske sange ved arrangementer 
på lokalcentre. Kan du lide at synge, så kom og prøv at 
synge med os. Nodekendskab ingen forudsætning.

Kvinder, krop og kost
Et sundhedsfremmende og forebyggende forløb 
med fokus på livsstil og folkesundhed

Vision: 
Vi ønsker at skabe rammerne for at overvægtige 
kvinder opnår og fastholder en sund levevis.
I Klostergadecentret betyder sundhed: Livsmod, 
livsglæde og handlekraft.
Sundhed skabes blandt andet ved at yde omsorg 
for sig selv og andre.

Indhold:
Deltagerne får berøring med emner som:
Selvindsigt, tanker, følelser, erfaringer, roller, iden-
titet, kostsammensætning, motionens indvirkning 
på krop og psyke.

Metode:
Forløbet vil være en blanding af undervisning og 
oplæg, erfaringsudveksling, diskussion, personlig 
vejledning, fælles motion, tilberedning af måltider 
og fællesspisning.

Målgruppe:
Kvinder i alderen 55+, som selv vurderer, at projek-
tet kan bibringe dem øget livsmod, livsglæde og 
handlekraft.

Praktiske oplysninger:
Pris: Medlemskab af Klostergadecentret kr. 150,- 
(derudover kr. 150,- til madudgifter m.m.)
Underviser: Tina Møller uddannet professionsbachelor 
i human ernæring.
Tid: 9 Torsdage, kl. 9.30 – 13.00 
Start: Torsdag den 21. januar 2010
Tilmelding: Klostergadecentret  
v/ Lise Legarth 86 19 25 30 
eller på mail: ll@klostergade.dk
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Klør 5 (bridge)

Turneringsbridge for seniorer. Nærmere information 
hos kontaktperson

Mødetid: Mandage kl. 13.00 – 17.00
Mødested: Klostergade 37, rød etage, Pejsestuen
Kontakt: Kiss Broch-Lips, tlf.: 86 27 16 20

Scrabble Klubben

Scrabble er et krydsordsspil for 2, 3 eller 4 spillere. Når 
man scrabbler, udfordres man på sproglighed, koncen-
tration og kreativitet. Samtidig er Scrabble (modsat 
krydsord) et socialt spil, som man spiller med og mod 
hinanden. Alle er velkomne.

Mødetid: Onsdage kl. 14.00 – 16.30
Mødested: Klostergade 37, rød etage, lokale 5
Kontakt: Helle Snell, tlf. 29 93 86 02 
Mail: hellesnell@hotmail.com

Seniorklubben Mejlen

Whist, kaffe og hyggeligt samvær. 1. tirsdag i hver 
måned spiller vi også banko. Alle pensionister er vel-
komne til at deltage.

Mødetid: Tirsdage og fredage kl. 12.30 – 17.00
Mødested: Klostergade 37, rød etage, Pejsestuen 
Kontakt: Vagn Mortensen, tlf. 50 52 30 54

Århus Promenadeorkester

Århus Promenadeorkester består af ca. 40 musikere 
fordelt på strygere, træblæsere, messingblæsere, 
klaver og slagtøj. Vi holder af at spille lødig og folkelig 
underholdningsmusik af komponister som Johann 
Strauss, H.C. Lumbye, Kai Normann Andersen,. Ind-
studeringen foregår hver tirsdag fra kl. 9.30 til 12.00 i 
Klostergade 37 og under ledelse af vores dirigent Max 
Kielgast. Vi prioriterer både et godt musikalsk resultat 
og det kammeratlige samvær højt.
I løbet af året spiller vi i Musikhuset, på lokalcentre 
i Århusområdet og ved vore populære matineer i 
Klostergade 37.

Henvendelse kan ske til formanden, Svend Aage 
Nielsen, Kantorparken 33, 8240 Risskov. 
Tlf. 26 46 07 33 eller 
Max Kielgast tlf. 86 97 41 43. 
Web: www.aarhusprom.dk

Aarhuskoret

Kom og syng med Aarhuskoret. Vi er ca. 20 kvinder 
på +40 år. Vi har det hyggeligt sammen. Vi synger et 
alsidigt repertoire: klassisk, rytmisk, musical, danske 
og udenlandske sange.

Mødetid: Torsdage kl. 19.00 – 21.30
Mødested.: Klostergade 37, rød etage, rød sal
Kontakt: Birgitte Fly, tlf. 86 29 90 00 
eller 21 84 11 23
Mail: info@aarhuskoret.dk
Web: www.aarhuskoret.dk

Spilleklubber
Mandagshygge

Banko og hyggelig sammenkomst for medlemmer.

Mødetid: mandag i ulige uger kl. 13.00 – 16.00
Mødested: Klostergade 37, blå sal, Blå etage
Kontakt: Inge Kristensen, tlf. 86 11 62 60 
Mail: inge-kr@stofanet.dk

Spilleklubben Onsdag

Turneringsbridge for pensionister. Klubben er åben for 
nye spillere – både faste og suppleanter. 

Mødetid: Onsdage kl. 13.00 – 17.00
Mødested: Klostergade 37, Pejsestuen
Kontakt: Edel Pedersen, tlf.: 86 22 17 17
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Klubber og foreninger

Medier

Klosterfoto

Lær at bearbejde dine fotos - beskære, ændre farver, 
fritlægge og arbejde med flere lag i billedet. Vi anven-
der programmet Photoshop.

Mødetid: Tirsdage 9 – 12
Mødested: Klostergadecentret, grøn etage, IT-værkstedet
Kontaktperson: Kirsten Rousing, tlf. 41 28 44 19

Video 2000 - Video– og fotoklub

Videoklubben
Vi arbejder på at forbedre kvaliteten i kameraføring og 
indhold i vores videofilm. Vi redigerer filmene, både 

digitale og analoge, kopierer og fører smalfilm og dias 
over på DVD. Af og til stiller vi kamerahold til rådighed, 
hvis nogen ønsker en optagelse. 2-3 klubaktiviteter 
foregår ude i naturen. Du er altid velkommen til at kigge 
ind. Vi har altid kaffe på kanden og tid til en snak.

Mødetid: Onsdage kl. 9.00 – 12.30
Mødested: Klostergadecentret, rød etage.
Kontakt: Elo Bøttern Nielsen, tlf. 86 12 18 66 
Mail: elotove@yahoo.dk
Web: www.video2000.dk

Fotoklubben
Vil du arbejde med billeder fra dit digitalkamera?
Forudsætninger: et grundlæggende kendskab til bru-
gen af en PC.
Her kan du lære: Beskæring af billeder, justering af 
lys, kontrast og farve, fjernelse af uønskede elementer 
samt fremstilling af kollager.
Kurset afholdes som en blanding af gruppeundervis-
ning og arbejde i det digitale mørkekammer. Fotoet 
efterbehandles ved hjælp af programmet Photoshop 
7.0 på dansk.
Kurset varer ca 2½ måned med en ugentlig undervis-
ningsdag 

Medlemskab af ”Video 2000” og Klostergadecentret 
kræves.
Nyt kursus starter januar og september 2010
Indmeldelse kan ske på mødedagene.
Mødetid: mandage kl. 9.30 – 12.00
Mødested: Klostergadecentret, rød etage
Kontakt: Poul Erik Justesen, tlf. 86 25 03 80
Web: www.video2000.dk

IT-Værkstedet
Din indgang til IT  

2010

Her kan du komme og arbejde med alt indenfor IT. Vi 
lærer dig tekstbehandling og billedbehandling i pro-
grammet Word. Du kan lære om Internettet, hvordan 
man ’surfer’ (søger information) på nettet og om at 
sende mail med eller uden vedhæftede billeder. 

Vores hold er på 6-7 elever med god tid til hver 
enkelt deltager. 
Vi får også tid til en kop kaffe og en snak. 

For tilmelding til et hold kan henvendelse ske til 
Denis Nissen, tlf. 86 27 48 42 
Mail: denissen@tdcadsl.dk 
- eller hos Lise Legarth, Klostergadecentret.
Mail: ll@klostergade.dk

Pris:
Det koster ikke andet end medlemskab af 
Klostergadecentret at deltage i IT-værkstedet. 
Medlemskab koster 150,- om året 
Der kan komme en merpris afhængig af valgt aktivitet.

En række engagerede frivillige hjælpere står klar til 
at vejlede dig.

Klostergadecentret, Klostergade 37, 
8000 Århus C, tlf.: 86 19 25 30
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Klubber og foreninger

Rejseklubben Senior Single i Klostergade

Klubbens formål er at gennemføre rejser, endagsture og 
weekendophold, hvor medlemmerne rejser sammen og 
derved får fælles oplevelser og gode venskaber.

Mødetid: torsdag i lige uger kl. 14.00 – 16.00 
Mødested: Klostergadecentret, i Caféen.
Kontaktperson: Maria Lisberg, tlf.: 86 94 94 29 
eller 28 78 62 78 
Mail: beth-l@live.dk
eller Grethe Strange, tlf.: 86 27 24 80
Mail: grethe-strange@privat.dk

Kontaktperson: Tam Tran, tlf. 20 88 74 00 
Mail: tranfamily@city.dk

Patientforeninger
Høreforeningen

Høreforeningen har arrangementer den 3. lørdag i 
måneden, hvor vi udelukkende har foredrag og anden 
underholdning samt besøg af høreapparatfirmaer, som 
fortæller om de sidste nye hjælpemidler til hørehæm-
mede.

Mødested: Klostergadecentret, blå etage, blå sal
Kontakt: Sanne Lauridsen 
Tlf.: 86 24 33 45 eller 22 57 12 61
Mail: silva@post9.tele.dk

Døvblevnes Klub - lokalafdeling

DBA klubben, har arrangementer som hygge og 
spilleaften, bankospil og foredrag den 2. og 4. torsdag i 
måneden fra september til april.

Mødested: Klostergade 37, blå etage, blå sal
Mødetid: Høreforeningen 3. lørdag kl. 14.00 
Kontakt: Bent Jensen, tlf. 86 98 05 96 
Mail: bent-jensen@stofanet.dk

Gigtforeningen, Lokalgruppen i Centrum

Gigtgruppe, gensidig erfaringsudveksling, drøftelse af 
diverse emner vedrørende kroniske gigtsygdomme og 
livet med en kronisk sygdom samt hygge.

Mødetid: 1. mandag i hver måned kl. 15.00 – 17.00
Mødested: Klostergade 37, gul etage
Kontakt: Janne Drøge, tlf. 86 11 98 66 
Mail: jdroege@webspeed.dk

Andre klubber  
•�•����

����������
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Allé Klubben

Allé Klubben er en hyggeklub med et afvekslende 
program med film, foredrag, udflugter m.m. 
Alle er hjertelig velkomne.
Mødetid: Torsdage kl. 14.00 – 17.00
Mødested: Klostergade 37, blå sal
Kontaktperson: Inger Danielsen, tlf: 86 15 91 58 
Mail: ibda@stofanet.dk

Modeshow i Allé Klubben
Torsdag d. 11. marts 2010, kl. 14.00.
Tilmelding på kontoret senest 8. marts 2010.
Se mere på www.seniorshoppen.dk
Alle er velkomne!
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Togpersonalets seniorklub, Århus

Hyggeligt samvær, foredrag og meget andet.

Mødetid: 1. onsdag i hver måned kl. 12.30 – 17.00
Mødested: Klostergade 37, blå etage, blå sal
Kontakt: 
Svend Aage Severinsen, tlf.: 86 80 47 84
Mail: saas@mail.dk

Lokoførernes seniorklub

Klubbens medlemmer – alle tidligere lokomotivførere 
– mødes, til tider med ægtefæller, til foredrag, film, 
udflugter, o.l.

Mødetid: 1. og 3. tirsdag i hver måned fra september – 
marts kl. 13.00 – 17.00
Mødested: Klostergade 37, blå etage, blå sal
Kontakt: Freddy Lind, tlf.: 61 46 73 45

Gå i Byen Klubben

Mangler du nogen at opleve en biograftur eller teater-
tur med, så er Gå i Byen klubben noget for dig!

Mødetid: Mandage kl. 19.00
Mødested: Klostergade 37, Pejsestuen
Kontakt: Rita Mollerup, tlf. 86 17 30 83

Stationsbetjentenes Seniorklub, Aarhus

Vi er en faglig klub for pensionerede portører, over-
portører, stationsbetjente, formænd, mestre, rutebil-
chauffører samt personale fra HHJ.

Mødetid:  
2. onsdag fra september til maj kl. 13.00 – 17.00 
Mødested: Klostergade 37, blå etage, blå sal
Kontakt: Flemming B. Nielsen
Tlf.: 86 29 02 18 eller 24 61 27 11
Mail: fbakman@webspeed.dk
Web: www.123hjemmside.dk/stationsbetjentene
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 8. juni

 kl. 10.00 – 12.00  Moesgaard Museum v/ museumsdirektør Jan Skamby Madsen
 kl. 12.00 – 12.45 Frokost
 kl. 12.45 – 14.45 ”En musikalsk sommerbuket” v/ Dorthe Johansen

 9. juni

 kl. 10.00 – 12.00 Maleren Gauguin samt musik af Rimskij-Korsakov v/ Janne Kalkar  
 kl. 12.00 – 12.45 Frokost
 kl. 12.45 – 14.45 ”Kina – storfamilien i forandring” v/ Tao Jin Fen.

15. juni

 kl. 10.00 – 12.00 ”Hvad sker der i Den gl. By” v/ museumsdirektør Thomas Bloch Ravn
 kl. 12.00 – 14.45 Frokost
 kl. 12.45 – 14.45 ”Musikerliv i Århus” v/ Anders Errboe

16. juni

 kl. 10.00 – 12.00  ”Dagligliv i middelalderens danske klostre: Ora et labora” 
v/ mag.art. Birgitte Langkilde.

 kl. 12.00 – 12.45 Frokost
 kl. 12.45 – 14.45 “Kvinderne omkring Christian d. IV.” v/ Johan Bender

22. juni

 kl. 10.00 – 12.00 ”Blicher” v/ Gunna Knudsen
 kl. 12.00 – 12.45 Frokost
 kl. 12.45 – 14.45 ”Stayin’ Alive”- Klostergadecentrets nye kor v/ Bjørn Christensen

23. juni

 kl. 9.00 – ca. 18.00   Heldagsudflugt til Blichermuseet Herningholm. 
Denne tur går til Herning, hvor vi besøger Blichermuseet. Efter opsamling går 
turen gennem Silkeborg, Pårup og Bording til restaurant Søkroen i Sunds. Re-
stauranten ligger direkte ud til Sunds Sø. Her får vi serveret en 2 retters middag. 
Efter middagen fortsætter turen til Herningholm, hvor vi besøger Blichermuseet. 
Efter ankomst får vi en kort orientering om museet. Derefter går man på egen 
hånd rundt og ser de forskellige udstillinger, ophold ca. 2 timer. Kl.14.30 mødes 
vi ved bussen som bringer os til Pårup Kro, hvor der serveres kaffe og lagkage. 
Efter kaffen fortsætter turen tilbage til Århus, efter en oplevelsesrig dag.
 
��

�������������������
����

���������������������������
�������������������
��������������������������� ��
���

Sommerhøjskole 2010
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Kurser, foredrag og 
andre aktiviteter
���������
������������

Der er 3 måder at tilmelde sig på og betale:

1)  Ved personlig henvendelse på kontoret. 
Kontortid: mandag–torsdag fra kl. 10–13

2) Betaling via check 
3)  Betaling via netbank eller med girokort.

Bank: Nordea 2251 0306569910 
Giro: Danske Bank 9570-1015435

Husk at oplyse:
Hold-nr., navn, fødselsdato, adresse og tlf. nr.

Du kan til hver en tid se om et hold er ledigt eller 
fyldt ved at gå ind på www.klostergade.dk under 
”Kursusvirksomheden”.

Alle kan deltage i Klostergadecentrets kurser og 
foredrag.

Pris og rabat
Pris og rabatpris er angivet ud for hvert hold i 
kataloget.
Rabat gives til pensionister, efterlønsmodtagere, 
arbejdsledige, handicappede og studerende/ 
lærlinge, der er bosiddende i Århus Kommune. 
Dokumentation skal forevises.

For deltagere bosat uden for Århus Kommune er 
Klostergadecentret efter folkeoplysningsloven 
forpligtet til at videregive cpr.-nr. til både Århus 
Kommune og hjemkommunen. 

Framelding
Du kan få pengene retur, hvis du fortryder din 
tilmelding – bare du giver os besked senest 10 
dage før kursusstart. Framelding koster 50 kr. i 
administrationsgebyr.

Vær opmærksom på, at holdene har vinterferie i 
uge 7, hvis intet andet er oplyst.

Valg af deltagerepræsentant til  
Kursusvirksomhedens bestyrelse
Deltagerne på vore kurser har mulighed for at 
vælge en repræsentant til Kursusvirksomhedens 
bestyrelse. 

Valget foregår tirsdag den 13. april 2010 kl. 15.00 
i Klostergadecentret, rød sal.
Tilmelding skal ske til Kursusvirksomheden senest 
den 8. april.

Kursusvirksomheden  
er medlem af  
Dansk Oplysningsforbund.

 Kursusvirksomhedens  

fremtid
Bestyrelsen har taget den beslutning, at Kursusvirk-
somheden ikke mere skal være en del af Klostergade-
centret og Kursusvirksomheden flytter pr. 1. maj 2010 
til en adresse ude i byen. Samtidig ændres navnet til 
DOF (Dansk Oplysnings Forbund) Århus Plus.

Stedet er i skrivende stund uafklaret, men der arbejdes 
ihærdigt på at finde den helt, rigtige centrale place-
ring. Det kan ikke loves, at det bliver til en samlet 
adresse, fordi der er flere forskellige forudsætninger, 
som gerne skal opfyldes. Nogle ønsker et sted, hvor 
det er muligt at parkere, mens andre mener, at det 
er mere vigtigt, at der findes busser til stedet. Der 
vil blive arbejdet på at finde så god en løsning som 
muligt.

Allerede i dag afvikles mange kurser uden for Kloster-
gadecentret, og det vil der ikke ske ændringer i.

Kursusprogrammet for forårssæsonen 2010 vil være 
som hidtil.

Kursusleder, formand og næstformand har haft et 
møde med lærerne, som meget gerne vil fortsætte hos 
os, og vi regner naturligvis også med, at vore kursus-
deltagere vil fortsætte med kurser, foredrag og alle 
andre ting, som tilbydes, og som vores kursusleder vil 
arbejde ihærdigt på at få sat i gang. 

Inden forårssæsonen slutter i 2010, vil der være en 
afklaring, og så vil alle blive informeret. Vi ser frem til 
at kunne fremvise vores nye lokaler.

Aase Klitte Holmgren
formand

Margrethe Bogner
næstformand

Ellen Margrethe Sørensen
leder
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Tovshøjskolen, Janesvej 2, 8220 Brabrand
14 lektioner. Start 8. januar
Pris: 325,-

Hold 68
Underviser: Jens Hedegaard, tlf. 86 28 62 64
Torsdage kl. 9.00 – 9.50
Lyseng Svømmebad, Lysengvej 4, 8270 Højbjerg
14 lektioner. Start 7. januar
Pris: 325,-

Hold 69
Underviser: Bjarke Dammand
Mandage kl. 14.00 – 14.55
Næshøjskolen, Gl. Stillingvej 424, 8264 Harlev
14 lektioner. Start 1. februar
Pris: 325,-

Hold 70
Underviser: Bjarke Dammand
Mandage kl. 15.00 – 15.55
Næshøjskolen, Gl. Stillingvej 424, 8264 Harlev
14 lektioner. Start 1. februar
Pris: 325,-

Yoga og meditation

Yoga med afspænding

Det er aldrig for sent at gøre noget ved sit velvære og 
begynde med yoga. På kurset laver vi hver gang et harmo-
nisk program af fysiske øvelser, som træner styrke, balance 
og smidighed og holder fordøjelsen og blodomløbet i 
orden. Åndedrætsøvelserne giver både ro og energi. Enkle 
såvel som mere dybe afspændinger lader dig op, fornyr din 
livsglæde og giver et godt velbefindende i det daglige.
Vi går ganske roligt frem med øvelserne, som afpasses 
efter deltagernes formåen. 
Undervisningen foregår på Yogaskolen,  
telefon: 70 27 10 12, e-mail: info@yogaskolen.dk

Hold 75
Underviser: Lærer Laxmi P. Makinen
Tirsdage kl. 9.30 – 11.20
Vestergade 45, 8000 Århus C
24 lektioner. Start 13. januar
Pris: 800/585,-

Hold 76
Underviser: Lærer Laxmi P. Makinen
Onsdage kl. 9.00 – 10.50
Vestergade 45, 8000 Århus C
24 lektioner. Start 14. januar
Pris: 800/585,-

Meditation – Nyt!

Dette er et kursus for dig der gerne vil prøve at 
meditere, dig der gerne vil have ny inspiration til din 
meditation eller dig, der gerne vil meditere sammen 
med andre. Der kræves ingen forkundskaber, blot lyst 
til fordybelse, stilhed og ikke mindst at udforske, hvad 
der sker når man kobler lidt fra tankemylderet.
Meditation kan give dig ro og fred i krop og sjæl, 
hjælpe dig med at give slip på negative tankemønstre, 
hjælpe dig med at være mere tilstede i livet nu og her 
og nyde det der er. Der vil på kurset være lidt teori ind i 
mellem og der bliver plads til at snakke om det du evt. 
kommer i kontakt med under meditationen eller det 
der rører sig i dit liv. Yderligere oplysninger hos Kirsten 
Degn telefon: 60 91 76 06 eller www.id-udvikling.dk

Hold 78
Underviser: Psykoterapeut Kirsten Degn
Tirsdage kl. 12.00 – 13.50 (lige uger)
Klostergade 37, gul etage, lokale 2
14 lektioner. Start 26. januar
Pris: 550/425,-

Sang, Dans & Musik

Sang skaber livsglæde

Vi synger efter højskolesangbogen og andre sangbøger 
og hører lidt om digtere og komponister.

Hold 81
Underviser: Lærer Birgit Kjær
Fredage kl. 10.15 – 12.05
Klostergade 37, rød etage, Pejsestuen
26 lektioner. Start 15. januar
Pris: 865,-/630,-

Hold 83
Underviser: Lærer Birgit Kjær
Fredage kl. 12.30 – 14.10 (lige uger)
Klostergade 37, rød etage, rød sal
12 lektioner. Start 29. januar
Pris: 415,-/310,-

Find din sangglæde frem

Hold 82
Sang giver glæde og fornyet energi. Kurset veksler 
mellem viser, evergreens, højskolesange osv. Kom og 
vær med! Alle kan deltage. Vi lægger vægt på fælles-
skabet og sangglæden.

Underviser: Lærer Bjarne Juul Jensen

1094751 Aktiv Nyt 1. halvår 10.indd   25 14/12/09   08.40





Aktiv Nyt 1. halvår 2010 29

Hold 503
Underviser: Dameskrædder Bettina Bagger Jensen
Mandage kl. 13.00 – 15.45
9 lektioner. 1., 8. og 15. marts
Klostergade 37, Hobbykælderen – lille lokale
Pris: 250,-/ 175,-

Patchworkæsker

Vi syr æsker i flere faconer både med og uden rum. 
Lågene laver vi af et smukt stykke stof eller et flot 
patchworkstykke.

Hold 504
Underviser: Lene Krog Andersen
Onsdage kl. 12.15 – 15.00
9 lektioner. 27. januar, 3. og 10. februar
Klostergade 37, Hobbykælderen – lille lokale
Pris: 250,-/ 175,-

Smykker

Undervisning i det sidste nye i hobbysmykker, det kan 
være perler eller læder og genbrugsting som papir og 
cykelslanger.

Hold 505
Underviser: Lisbeth Damsgaard
Onsdage kl. 12.15 – 15.45
8 lektioner. 24. februar og 7. april
Klostergade 37, Hobbykælderen – lille lokale
Pris: 250,-/ 175,-

Moderne Ikoner

Moderne ikoner er inspireret af de traditionelle græske 
og russiske ikoner, men er dog helt anderledes. Ikon 
betyder billede. Til at fremstille en ikon, kan du bruge 
alt muligt, også ting som har en særlig betydning for 
dig. Det er kun din fantasi der sætter grænser. Eksem-
pler kan ses på www.froeken-anker.dk

Hold 506
Underviser: Lærer Birgitte Anker

Torsdag kl. 9.00 – 15.00
6 lektioner. 18. marts
Klostergade 37, Hobbykælderen – stort lokale
Pris: 250,-/ 175,-

Vævestrikning

Vævestrik ser indviklet ud med flotte mønstre, men er 
meget enkle strikketeknikker med stor virkning. 
Her får du mulighed for at afprøve forskellige væve-
striksteknikker med variationer under kyndig vejled-
ning. Underviseren er forfatter til bogen: ”Vævestrik 
med variation” og andre spændende strikkebøger. 
Se også hjemmesiden www.ausumlille.dk. Medbring 
strikkepinde nr. 3½. 
 
Hold 507
Underviser: Håndarbejdslærer Bente Rønberg
Torsdag kl. 10.00 – 16.00
6 lektioner. 15. april
Klostergade 37, Hobbykælderen – stort lokale
Pris: 250,-/ 175,-

Frie sting

Frie sting er betegnelsen for en samling enkle brode-
riteknikker, hvor der ikke tælles tråde. Der undervises 
med fokus på speckling, frie korssting, franske knuder 
og spiralknuder, som giver rig mulighed for at arbejde 
videre på egen hånd. Der kan anvendes både grove og 
fine materialer. Undervejs i forløbet vejledes der i mon-
tering af broderierne. Kom og se Helga Enevold Pinstrup 
udstille sine broderier i Hobbykælderen i januar

Hold 508
Underviser: Håndarbejdslærer Helga Enevold Pinstrup
Torsdage kl. 12.30 – 15.15
9 lektioner. 11., 25. feb. og 11. marts
Klostergade 37, Hobbykælderen – stort lokale
Pris: 250,-/ 175,-
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