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I sidste nummer af Aktiv Nyt valg-
te jeg overskriften ”Vi skal udfor-
dre”. Denne gang vil jeg prøve at 
se, hvem udfordrer så os? 		
					   
Den største udfordring er nok, at 
vi hele tiden er i stand til at løse 
de krav, omverdenen stiller til 
os. Hvem er så den omverden, 
der tillader sig at udfordre os og 
hvorfor?

Vi har Aarhus Kommune, som 
yder et stort tilskud til os, og som 
sammen med vore sponsorer 
med rette har en forventning om, 
at vi til enhver tid er i stand til at 
omsætte disse midler til de rette 
tilbud til KlostergadeCentrets 
brugere, enten man bruger huset 
som deltager i en klub, er med 
ved foredrag, som cafégæst eller 
deltager i HobbyKælderen.
					   
Det betyder så også, at der hele 
tiden vil ske forandringer, idet 
omverdenen forandrer sig og 
brugerne forandrer sig. Hvis vi så 
ikke også forandrer os, vil vi miste 
betydning og aktualitet.	
					   

I forhold til vores dagligdag ud-
fordres vi hele tiden af, at der 
kommer nye frivillige. Alle vore 
frivillige er jo en forudsætning for 
mange af vore aktiviteter.
				  
HobbyKælderen har gennem 
de seneste år ført en lidt om-
skiftelig tilværelse både struk-
tur- og prismæssigt. Men lad mig 
slå helt fast, at HobbyKælderen 
er her stadig og vil forhåbentlig 
være her i meget lang tid endnu. 
Konceptet, som HobbyKælderen 
er bygget op over – kreativitet 
og selvbestemmelse/selvforvalt-
ning, passer rigtig godt til huset.

I sidste nummer var vores café 
meget ny, men nu er den ved 
at vinde fodfæste for alvor, der 
kommer stadig nye gæster og 
omsætningen er god - men vi skal 
fastholde! Starten af caféen har 
været en succes, men vi udfor-
dres af i fremtiden at fastholde 
succesen. 			 
					   
					   
					   
					   

TrygFonden er en vigtig samar-
bejdspartner og har hjulpet os 
meget, så vi har kunnet ansætte 
en projektmedarbejder, hvis ho-
vedopgave er at ’finde’ den en-
somme og etablere kontakten til 
vores café.

Jeg ser frem til en forårssæson, 
hvor der, som det fremgår af 
bladet, vores hjemmeside og 
anden information, er skabt en 
palet af gode tilbud.

Jeg glæder mig til, at I bruger til-
buddene og er med til at fylde 
huset.

Sigfred Lauridsen
Bestyrelsesformand

Hvem udfordrer KlostergadeCentret?
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Få et godt tilhørssted midt i Aarhus

Nye grupper
i 2011

Kreativt
Åbent værksted

Kost & Bevægelse
Marias ”spis-sammen-
mande-gruppe”
Grøn Mad

Sang, Musik & Dans
Senior Danse Café

Spilleklubber
Århus Radioklub - Banko

Andre klubber
(hyggeklubber, fagklubber)
Fredagsforedrag i Caféen 
v/ Højskoleforeningen 
Hjalmar
MandeHjørnet

KlostergadeCentret er et rum-
meligt hus – også fysisk. Vi bor 
centralt i Aarhus midtby rundt 
om hjørnet fra Klostertorvet på 
den del af Klostergade, der går 
fra Klosterport til Føtex på hjør-
net af Guldsmedgade. 

Vi råder over 2.200 m2 fordelt på 
fem etager (elevator fra gade-
niveau).

Omkring 60 klubber og foreninger 
har mødested i KlostergadeCen-
tret. Og der er plads til flere.

I princippet kan man komme ind 
fra gaden og låne et lokale til 
klub- eller foreningsaktiviteter. 
Forudsætningen er, at man bliver 
medlem af KlostergadeCentret. 
Det koster 150 kr. om året.

Enkeltpersoner og grupper har 
også mulighed for at få hjælp til 
at oprette en klub eller forening. 	
					   
Kontakt koordinator Lise Legarth 
på KlostergadeCentrets kontor.

TEGNING: Sidsel Brandstrup
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Medlemskab koster 150 kr. om 
året.

Som medlem har du følgende 
fordele:

•	 Gratis adgang til seks fore-
drag om året

•	 Adgang og stemmeret til 
generalforsamlingen (mod 
forevisning af medlemskort)

•	 Adgang til husets mange 
faciliteter

Som medlem støtter du også 
KlostergadeCentrets fortsatte 
eksistens.
Der er to måder at ny- eller 
gentegne medlemskab på:

•	 Ved personlig henvendelse:
•	 KlostergadeCentret
	 Klostergade 37
	 8000 Århus C

•	 Ved indbetaling af 150 kr. i 
•	 Nordea Bank, reg. nr. 2251, 
	 kontonr. 7420 031 801
•	 Husk at skrive 
	 navn + medlem 2011

Som medlem får man tilsendt 
Aktiv Nyt to gange om året. Ud-
giften til udsendelsen er imidler-
tid temmelig bekostelig. For at 
undgå kontingentstigninger arbe-
jder bestyrelsen på at reducere 
omkostninger.
En måde at gøre dette på er at 
undlade udsendelsen af Aktiv 
Nyt.

Vedr. udsendelse af Aktiv NytMedlem af KlostergadeCentret

Medlemskontingentet vil ikke 
blive reduceret, hvis man selv 
henter bladet, men samlet set 
vil udgiften til forsendelse blive 
mindre, hvorved vi forhåbentlig 
kan fastholde kontingentets stør-
relse på kr. 150,- årligt. 

Ved tegning eller fornyelse af 
medlemskab i 2011, vil man blive 
spurgt, om man selv vil afhente 
Aktiv Nyt i KlostergadeCentret 
eller om man fortsat ønsker 
bladet tilsendt.

Medlemskab og medlemsfordele

Du kan også finde os på Facebook
Søg på ’KlostergadeCentret’ eller
via linket på www.klostergade.dk
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”Min oldemor gik også 
med tørklæde” 
v/ lærer og antropolog Karen Toft 

Tørklædets historie og brugen af 
tørklædet som tildækning.
Hvad siger muslimske kvinder selv?
I foredraget inddrages tørklædets 
brug i bibelen, i koranen og helt op 
i vor tid.

9. februar 2011 kl. 14.00 - 16.00

Medlemsforedrag forår 2011

”Fra købmandsdisk til skyttegrav” 	
v/ sognepræst og cand. mag i 
historie Erik Johansen
                                   
Foredragsholderen beretter med ud-
gangspunkt i en dansksindet sønder-
jyde om tilværelsen under 
1. Verdenskrig, i tysk uniform, om 
frygt og kamp for mad på bordet, og 
overlevelse.

9. marts 2011 kl. 14.00 - 16.00

”Min moffar var skoma’r på Fyn” 	
v/ sognepræst Lars Lindgrav 	
Sørensen
                
Et muntert foredrag, hvor foredrags-
holderen tage os med på rundtur på 
Fyn med barndomsminder, røverhis-
torier og beretninger fra virkelighe-
dens overdrev.

27. april 2011 kl. 14.00 - 16.00

Der er generalforsamling i 
KlostergadeCentret 
v/ Århus Pensionistsamråd:

Onsdag den 13. april 2011 
kl. 14.00 i KlosterCaféen

Dagsorden offentligøres 
senere ved opslag i 
KlostergadeCentret og 
på hjemmesiden: 
www.klostergade.dk

Generalforsamling
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Hvad kan man lave?
Kun fantasien sætter grænser 
for den kreative udfoldelse i 
HobbyKælderen. Mange kom-
mer for hyggens og selskabets 
skyld og medbringer egne 
håndarbejder. Der strikkes, kni-
ples, broderes, laves pergama-
no, smykker og meget mere. 		
		

For at benytte KlostergadeCen-
tret skal man tegne personligt 
medlemskab. Derefter kan man 
frit tilmelde sig en eller flere 
grupper i HobbyKælderen. 
Hvilke grupper, der er tale om, 
fremgår af oversigten i Hobby-
Kælderen og på kontoret på 1. 
sal.

Hvem kan bruge HobbyKælderen?

Faciliteter:		
Der er symaski-
ner og lignende 
faciliteter til fri 
afbenyttelse. I et 
vist omfang kan 
brugerne købe 
materialer af for-
skellig slags. Ellers 
medbringer man 
selv materialer. 

Hobby
KlostergadeCentret råder over mere end 2000 m2 kreativ boltreplads 
for seniorer. Der findes tv- og videoværksted, radiostudie, teatersal, it-
værksted, cafe, mødelokaler og ikke mindst 150 m2 kreativt værksted 	
i kælderetagen: HobbyKælderen.

HobbyKælderen
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Kælderen

Malegrupper								      
Der er også forskellige malegrupper i HobbyKælderen. Det være sig 
akvarel eller akryl. Der er staffelier til rådighed. Man medbringer selv 
lærred, pensler og maling.

Kan man få undervisning?
KlostergadeCentret er et frivil-
lighus. Der kan derfor ikke for-
ventes egentlig undervisning. 
Konceptet er, at alle hjælper og 
inspirerer hinanden. 		
Hvis der er tilstrækkelig mange, 
der ønsker det, kan der mod be-
taling arrangeres undervisning af 
en udefrakommende underviser.

Hvad der ikke findes, kan laves
Hvis du har specifikke, kreative 
interesser, som ikke findes i for-
vejen, hjælper kontoret gerne 
med at etablere en gruppe.
Der er også mulighed for 
blomsterbinding.

Kontaktpersoner
Alle grupper og foreninger i 
KlostergadeCentret har en eller 
flere kontaktpersoner. 		
					   
Kontaktpersonernes opgaver er:
•	 at være ansvarlig for at åbne/

låse
•	 at tage mod nye deltagere
•	 at være bindeled mellem 

kontoret og gruppen
•	 at registrere gruppens med-

lemmer og melde tilbage til 
kontoret.

Det er ikke kontaktpersonernes 
forpligtigelse at undervise eller
hjælpe deltagerne, med mindre 
de selv har lyst til det.

Hvordan kommer man i gang?
På kontoret findes en oversigt 
over forskellige gruppers mø-
detider og særlige interesse samt 
en navneliste over kontaktper-
soner.

Kig forbi kontoret i åbningstiden:
mandag-torsdag kl. 10.00-13.00
Ring på tlf. 86 19 25 30 eller kon-
takt pr. mail: ll@klostergade.dk
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NYT I KLOSTERGADECENTRET

Senior Danse Café er en forening, 
der arrangerer fester én gang 
om måneden, den første lørdag 
i måneden, undtagen januar og 
juli. 

De henvender sig til voksne par 
og singler fra 55 år og derover og 
prøver at skabe et afslappet dan-
sested.

De har engageret forskellige 
musikere, og musikken er et 
varieret program af rock, pop og 
andre dansevenlige melodier fra 
alle årtierne.

De afholder fest i Blå sal og i 
forbindelse hermed kan man 
købe øl, vin, sodavand og kaffe 
samt frisksmurt smørrebrød, alt 
til favorable priser.

Senior Danse Café har et korps 
af kvalificerede frivillige hjælp-
ere, så festerne kan afvikles til-
fredsstillende for gæsterne.

Entré-prisen er 75 kr. for med-
lemmer og 100 kr., hvis man ikke 
vil tegne et medlemskontingent. 
Medlemskontingent er p.t. 75 kr., 
som gælder for et kalenderår.

Kom og få en glad aften
i KlostergadeCentret
Lørdag den 5. februar 2011
i Blå sal kl. 19.00 - 23.00

GRATIS adgang denne aften

1 glas champagne
og pindemadder

Musikken leveres af Blue Men 
– et fire mand stort orkester.

Hvad er Senior Danse Café?

Introduktionsfest

lørdag den 5. februar	
Musik: Blue Men

lørdag den 5. marts	
Musik: Poul S. Jensen

lørdag den 2. april	
Musik: Ole Vendelbo

lørdag den 7. maj	
Musik: Viggo’s Musik 
v/Viggo Poulsen

lørdag den 4. juni	
Musik: Flemming Kiil

Kommende fester
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MandeHjørnet - NYT

Det er først og fremmest et sted, hvor 
mændene kan få ørenlyd.
Dernæst er det et sted, hvor mad, snak 
og gode oplevelser går hånd i hånd.

Ideen er, at mænd selv kommer med 
forslag til aktiviteter.

Vil du vide mere om MandeHjørnet 
i KlostergadeCentret, så mød op til 
informationsmøde:

Onsdag den 19.1. kl. 13.00 
i KlosterCaféen

Før mødet kan man nyde KlosterCaféens 
gode mad.

Hvad er MandeHjørnet? Godt nok er det MandeHjørnet, men 
til stede som igangsættere vil der også 
være nogle kvinder.

Nærmere oplysninger om initiativet hos 
koordinator Lise Legarth, tlf. 86 19 25 30
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Tv, radio, aviser, ugeblade, rekla-
mer – det er medier, vi alle ken-
der. Sociale medier er nyere og 
findes på internettet. 			
					   
De adskiller sig fra de traditio-
nelle medier ved netop at være 
sociale, forstået på den måde, at 
de rummer mulighed for dialog. 
Én sender en mening ud på net-
tet, en anden svarer. Det åbner 
for kontakt mellem mennesker. 	
					   
Der findes et væld af sociale me-
dier med vidt forskelligt indhold, 
lige fra det private til det globale. 

Blandt de mest kendte sociale 
medier i Danmark er facebook, 
YouTube og MySpace. Blogs er 
også populære. En blog kan sam-
menlignes med en klumme eller 

en fast aviskommentar og skrives 
af en person eller organisation, 
som lægger tekster ud på inter-
nettet, ofte med mulighed for 
kommentarer fra læserne. 

En gængs kritik går på, at de nye 
kommunikationsformer er flyg-
tige, overfladiske og får os væk 
fra ordentlig kontakt og nærvær 
mennesker imellem. 

Frem for at bekymre sig om frem-
medgørelse og isolation, kan vi 
vælge at se de sociale medier 
som et supplement til de kendte 
måder at omgås på. 			 
	
Uafhængig af tid og sted kan vi 
hente alverdens meninger og 
holdninger ind i vores stue, tæn-
ke over det, vi læser, og sende 

vores egen mening ud på nettet, 
hvis vi har lyst. Alt sammen i et 
tempo og på det tidspunkt, der 
passer os hver især bedst.

De sociale medier på nettet er en 
kilde til uendelig megen viden og 
rummer mulighed for inspiration 
fra folk, man ellers aldrig ville 
komme i kontakt med på steder 
på kloden, man ellers aldrig ville 
lære at kende. 

En anden fordel er, at man kan 
komme i kontakt med folk, der 
har samme interesser som en 
selv. Såvel jævnaldrende som an-
dre aldersgrupper både herhjem-
me og ude i verden.

spændende, sjovt og fyldt med muligheder

SOCIALE MEDIER

FOTO: AldersPiloterne
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www.seniorinternet.dk
Meget broget, men omfattende portal med nyheder og henvisning til 
hjemmesider i Danmark, Norge og Sverige af interesse for seniorer. 
Portalens styrke er de mange hobbyprægede emner, som krydsord og 
håndarbejde.

www.seniorlivet.dk
Meget informativ og overskuelig portal for seniorer. Her er kommen-
terede links om alt, fra hvordan man udregner sin pension til hobbyer, 
indkøb og jura.

www.seniorinfo.dk
Portal med kommenterede links af særlig interesse for ældre med bl.a. 
oplysning om pension, penge, bolig, nyheder, rejser og arrangementer.

www.kl.dk
Kommunernes Landsforenings anbefalinger, nyheder og arrangement-
er på ældreområder som pleje, hjælpemidler og frit-valg.

www.aeldresagen.dk
Aktuelle informationer og rådgivning for ældre. Indeholder oversigt 
over arrangementer samt emner som økonomi, ældreråd og ældreple-
je. Man kan også søge efter bolig i bofællesskaber.

www.aeldreraad.dk
Information målrettet ældreråds-medlemmer, blandt andet lovgivning, 
statistik, ældrerådssager, debat og nyheder. Desuden adgang til nogle 
af de lokale ældreråds hjemmesider.

www.servicestyrelsen.dk
Information om det offentliges initiativer på ældreområdet. Desuden 
oversigt over ydelser til pensionister og link til statslige publikationer 
om ældre.

www.klostergade.dk
Den velkendte indgang til alle KlostergadeCentrets muligheder, faci-
liteter og aktiviteter for seniorer.

Der findes i dag flere hjemme-
sider for seniorer. En af de nyeste 
er AldersPiloterne, som vil rede-
finere aldersbegrebet og give æl-
dre mod til at afvise diskrimine-
rende behandling. ”Vi skal ikke 
være flove over ikke længere at 
være i 20erne og 30erne, for vi 
har meget at byde på – og man 
er så gammel, som man føler 
sig”, siger de. 

AldersPiloterne vil skabe en ny 
fortælling om de snart 1,9 mil-
lioner danskere over 50 år – den 
hurtigst voksende befolknings-
gruppe både herhjemme og i 
verden generelt. Det er tillige en 
købedygtig gruppe, der sidder på 
over 70 procent af den samlede 
formue, og de vil gerne bruge 
penge. 

AldersPiloterne har også åbnet 
foreløbig to netværk: VISMÆND-
ENE M/K, som er tænkt som 
sparringspartnere for virksom-
heder, og ‘Frivillig-netværket’, 
der er for folk med interesse for 
frivilligt arbejde inden for det so-
ciale felt, fortrinsvis for mindre 
NGO’ere. 
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KlosterCaféen har en opsøgende med-
arbejder, der går ud og stemmer dør-
klokker for at få kunder i butikken. Det 
kan synes noget utraditionelt ligefrem 
at gå ud og henter kunderne. Men der 
findes en forklaring.

KlosterCaféen er en socialøkonomisk 
virksomhed, og det sociale sigte går ud 
på, at KlosterCaféen skal være et godt 
sted at møde nye mennesker, hygge sig 
sammen med andre, knytte nye kontak-
ter og få ny inspiration i hverdagen. Kort 
sagt: give appetit på seniorlivet. 

KlosterCaféen henter gæsterne ind i varmen

Men det sker desværre ofte, at men-
nesker mister appetitten. Erfaringen vis-
er, at det kan være svært at finde glæde 
ved livet, hvis man oplever modgang, 
mister ægtefællen, må forlade jobbet - 
føler sig ensom eller overflødig i en travl 
familie. 

Har man det sådan, mister man nemt 
initiativ og livslyst. Det kan føre til både 
isolation, depression og selvmordstank-
er.

KlosterCaféen har fokus på enlige 
mænd, og den opsøgende medarbe-
jder, Dorte Mariager Skov, går ud og 
ringer på og inviterer dem på en kop 
kaffe i caféen. 

”Derfra er det selvfølgelig op til min 
gæst, om han vil komme igen og måske 
på sigt deltage i de aktiviteter, der fore-
går i caféen og KlostergadeCentret i øv-
rigt.  

Alle skal have mulighed for at opleve, at 
der er et alternativ til bare at passe sig 
selv”, siger Dorte Skov.

På det første halve år i jobbet har hun 
knyttet kontakter til en del nøgleper-
soner, såsom sognemedhjælpere, bolig-
funktionærer og frivilligkoordinatorer 
og besøgsmedarbejdere i Aarhus Kom-
mune. 

Hun samarbejder også med Ældre Sa-
gen og Dansk Røde Kors. Netværket 
skal i det hele taget omfatte alle, der 
har fornemmelse for, hvem der kunne 
have gavn af at høre om mulighederne i 
Klostergade-fællesskabet.

Dorte Skov pointerer, at respekt, diskre-
tion og tavshedspligt har højeste pri-
oritet. ”Jeg kommer jo hverken for at 
snage eller sælge folk noget. Jeg ser på 
folks ressourcer frem for dårligdom”. 

”Jeg er naturligvis klar over, at livet til 
tider kan være svært, men det er min 
faste tro, at det altid hjælper at komme 
hjemmefra, ud i livet og møde andre 
mennesker. Min fornemste opgave er 
at lytte. Jeg tilbyder ganske enkelt mit 
nærvær”, siger Dorte Skov”.
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Jeg er naturligvis klar over, at livet til 
tider kan være svært, men det er min 
faste tro, at det altid hjælper at komme 
hjemmefra, ud i livet og møde andre 
mennesker”, siger Dorte Skov, ”Min for-
nemste opgave er at lytte. Jeg tilbyder 
ganske enkelt mit nærvær”, siger Dorte 
Skov.

Stillingen som opsøgende med-
arbejder er muliggjort af en do-
nation på næsten en halv mio. 
kr. fra TrygFonden. Dermed kan 
Dorte Mariager Skov gøre en 
indsats mod ældreisolation i 
et år i café-projektet ”Tryghed 
og netværk for ældre” i Århus. 
KlosterCaféen er etableret med 
et tilskud på 2 millioner fra 
Socialministeriet. 

inviterer Livsmodsgrupperne til et spis-
sammen arrangement.

Arrangementet er åbent for alle og 
tilmelding skal ske senest torsdag d. 20. 
januar i KlosterCaféen.

Kom og vær med til en hyggelig aften, 
hvor der vil være fællessang, små ind-
læg fra Livsmodsgrupperne, som er 
grupper for efterladte over 60 år og 
hører under Ældre Sagen.

Tidspunkt: 16.00
Med i prisen på 65 kr. er der aftensmad, 
kaffe og kage. Drikkevarer derudover 
kan købes i caféen.

Arrangementer i KlosterCaféen

Hvordan er det at være pårørende til en 
psykisk syg? Indlæg fra seniorpårørende 
og spørgs-mål fra publikum.

Hør seniorer fortælle om deres mange 
år som nære pårørende til psykisk syge. 
Få svar på centrale spørgsmål fra den 
pårørendes hverdag såsom:
Hvordan bruger man som pårørende sit 
netværk til den psykisk syge bedste?
Hvordan får den pårørende plads til sit 
eget liv?

Tidspunkt: 14.00 - 15.30
Arrangør: SINDs Pårørenderådgivning 
Region Midt og KlostergadeCentret.

gentager vi succesen med Ladies Night. 

Vi byder velkommen til endnu en Ladies 
Night i KlosterCaféen, hvor der igen vil 
være mulighed for at slippe sin indre 
shopaholic løs.

Vi opfordrer alle til at rydde ud i gem-
merne og tage det med.
I fællesskab afholder vi en mini tøjbazar, 
hvor man vil have mulighed for at bytte 
med andre eller sælge ud af sit
klædeskab for en lille erkendtlighed.

Der vil også være en lille overraskelse, 
men hvad det er, løfter vi ikke
sløret for endnu.

Tidspunkt: 17.00 - 20.00
Med i prisen på 50 kr. er: lækre tapas-
retter og et glas hvidvin. Drikkevarer 
derudover kan købes i Caféen.

Tirsdag d. 17. april

Torsdag d. 17. marts

Mandag d. 5. januar
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FUAM Foreningen til Udvikling af Alderdommens Muligheder	
							        	

FUAM-møder i KlosterCaféen		
Klostergade 37				  

Den gode gamle bolig - 	
hvor længe holder den?	
	  
Bjarne Friis Sørensen 		
Boligrådgivning for Seniorer		
		
De fleste vil gerne blive boende i 
deres gamle bolig længst muligt. 
Den har mange kvaliteter, den er 
billig, man kender mange i kvar-
teret. Den rummer et helt livs 
minder. Men gamle boliger kan 
også blive besværlige: svære at 
være i, hvis man bliver handicap-
pet, dyre og vanskelige at ved-
ligeholde.  Skal man planlægge sit 
boligliv eller skal man bare vente, 
til man bliver tvunget til at flytte? 
Hvad findes der af gode råd?  

FUAM arrangerer i samarbejde 
med KlosterCaféen en række 
foredrag. 				  
				  
Pris: 25 kr. pr. foredrag 	
inkl. kaffe og kage.

Alle onsdage kl. 14-16 i 
KlosterCaféen - undtagen 
foredraget den 13. april, 
som foregår i Rød sal.

Onsdag den 9. februar

Virkelystens veje
- i seniorlivet

Poul Erik Tindbæk
Arbejdsmarkedscenter Midt

Hvad kan der ske efter sidste 
arbejdsdag? Det er en helt nye 
løbebaner, der bliver trådt af da-
gens seniorer, der har svært ved 
at forbinde deres aktive senior-
liv med betegnelsen ’til-bage-
trækning’. Omstilling til senkar-
rieren udtrykker bedre, at der 
både er tale om en udfordrende 
forandringsproces, der kan ud-
vikles og være en essentiel bes-
tanddel i det gode, virksomme 
liv. 

Onsdag den 12. januar
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AM
Sansen for musik og dens 
muligheder i alderdommen

Hanne Mette Ochsner Ridder, lek-
tor i musikterapi og gerontologi 
ved Aalborg Universitet

sætter fokus på musik og aldring. 
Aldring medfører ændringer i 
den måde, vi sanser på, men æn-
dres vores musikoplevelse også? 
Vores hukommelse ændres 
ligeledes. Har det indflydelse 
på, hvordan vi husker melodier 
og genoplever episoder, der ko-
bles med musikoplevelser? Vil 
vores musiksmag altid være den 
samme? Hvordan bruger folk 
musik i hverdagen, og hvordan 
kan vi bruge denne viden til at 
få mest muligt ud af hverdagens 
musik eller til at få værdifulde 
musikoplevelser?

Billedkunstens verden rummer 
en mangfoldighed af muligheder

– også for os, der er nået frem til 
eller befinder os i den sene del af 
livet. Dem vil vi søge at komme på 
sporet af sammen med en eller 
flere, der selv har trådt nye stier 
i kunstens verden og har fundet 
frem til et rigere liv både med og 
i sig selv og sammen med andre.

Oplægsholdere: Kirsten Trol-
legaard fra FUAM og en billed-
kunstner, hvis navn vil blive 
oplyst senere. 

Kunsthåndværk, håndarbejde 
og husflid 

– vi har mulighed for at stifte 
bekendtskab med det hele.
Så længe mennesker har levet 
sammen, har vi kendt til det: fra 
de første bondesamfunds ler-
potter til jydepotter og derfra til 
vore dages avancerede keramik. 
Fra Egtvedpigens dragt, der var 
vævet på en primitiv væv, til vore 
dages tekstilkunst og gobelinerne 
på Christiansborg. Fra middelal-
derens strikning til den udbredte 
hjemmeindustri med ”e Bind-
stouw” til nutidens raffinerede 
modeller i strikning, hækling og 
knipling.

Oplægsholderens navn vil blive 
oplyst senere.

Onsdag den 9. marts

Onsdag den 13. april

Onsdag den 11. maj
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Telefonkæden er et tilbud til en-
lige, om at blive ringet op hver 
morgen af en anden i kæden. Det 
giver tryghed i hverdagen, at der 
er en, som spørger, om alt er i or-
den. Også familie og venner sæt-
ter pris på den daglige opringning 
til deres ældre.

”Godmorgen. Har du sovet godt? 
Håber du får en god dag!”. Sådan 
bliver der sagt fra det ene tele-
fonkædemedlem til det andet. 
Der lægges ikke op til mere end 
denne lille, betryggende morgen-
hilsen.			 

Dog er der én gang om året lej-
lighed til at møde de andre med-
lemmer af telefonkæden og få 
”sat et ansigt på” den, der ringer 
hver dag. Det sker på et møde i 
KlostergadeCentret, hvor bruge-
re og vagter mødes over en kop 
kaffe, en fællessang og hyggeligt 
samvær.

Hvis der ikke bliver svaret
Hver morgen kl. 8,30 ringer nr. 
1 til nr. 2. Derefter nr. 2 til nr. 3 
osv. Den sidste ringer til den 
første og kæden er sluttet. Hvis 
én i kæden ikke svarer, går der 

en fast kontrolprocedure i gang. 
Den, som ringer forgæves, ringer 
til KlostergadeCentret. Herfra 
kontakter en medarbejder den 
pårørende eller kontaktperson til 
den, der ikke svarer. 

Hvis det heller ikke giver resultat, 
kontaktes lokalcentret, og i sidste 
instans bliver der ringet til poli-
tiet, som så rykker ud for at finde 
ud af, hvorfor den pågældende 
ikke tager sin telefon.

Telefonkæden
- tryghed i hverdagen

Tilmelding til telefonkæden
Telefonkæden er et tilbud til 
KlostergadeCentrets medlem-
mer. Medlemskab koster 150 
kr. om året. 
Tilmelding hos: 
Lise Legarth, kontoret. 
Tlf. 86 19 25 30.
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